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LVR-Klinik Viersen

Integrierte Versorgung für 
Patientinnen und Patienten mit 
Depressionen und 
Angststörungen 

Eine Kooperation der Krankenkassen, 
der LVR-Klinik Viersen und 3GL

Sie finden uns 

LVR-Klinik Viersen
Johannisstr. 70
41749 Viersen - Süchteln

Tagesklinik Oberrahser Strasse
Oberrahser Str. 2
41747 Viersen

Besuchen Sie uns im Internet

www.klinik-viersen.lvr.de



LVR-KLINIK VIERSEN

Patienten müssen viele Monate auf einen Therapie-
platz warten. Mithilfe der Integrierten Versorgung 
können sie sehr schnell therapeutische 
Unterstützung erhalten. Das Ziel der Maßnahme ist 
es, die Patienten möglichst schnell in die Lage zu 
versetzen, ihren Alltag sowie ihre Berufstätigkeit 
wieder zu bewältigen.

Die LVR-Klinik Viersen bietet im Rahmen der 
Integrierten Versorgung eine Behandlung, an der 
verschiedene Berufsgruppen mitwirken.

Der erste Schritt ist ein sogenanntes Lotsenge-
spräch mit einem Arzt. In diesem wird gemeinsam 
besprochen, ob und wie die Teilnahme an unserem 
Programm zu gestalten ist.

Mögliche Bausteine des Programmes können 
sein:

• 	 Therapiegruppen zu bestimmten 
	 Erkrankungen wie z.B. Depression, 
	 Angsterkrankungen

• 	 Therapiegruppen zu Themen wie 
	 Entspannung, Soziale Kompetenzen, 
	 Stressbewältigung, Problemlösung

• 	 Ergotherapie (Verbesserung der 
	 Handlungsfähigkeit im Alltag)

• 	 Sport- und Bewegungstherapie

• 	 Einzelgespräche 

• 	 Ggfs. sozialarbeiterische Unterstützung

Die Angebote der LVR-Klinik Viersen werden sowohl 
in den Räumen der Tagesklinik Oberrahserstraße in 
Viersen als auch in der LVR-Klinik Viersen in 
Viersen - Süchteln durchgeführt.

Integrierte Versorgung - der kurze 
Weg zur Therapie

Das Angebot


